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Om meer uit  het leven te halen



WE L KOM !

Wat fijn dat je hier bent. Je hebt er een reden voor. Je
bent op zoek iets. Iets dat je verder gaat brengen in het
leven. Iets dat je manier van denken gaat doen
veranderen, waardoor er meer ruimte voor positiviteit
en geluk in je leven ontstaat. 

We zoeken allemaal iets in ons leven. Meer succes,
liefde, zelfvertrouwen, vrij van financiële zorgen, een
fijne carrière, meer geluk en plezier. Wat het ook voor
jou is, je bent hier op het juiste moment, op de juiste
plaats. Je bent klaar voor verandering,. Klaar om het heft
in eigen hand te nemen en life changing te werk te gaan.

Ik heb 30 positieve lessen in dit e-book verwerkt. Laat je
inspireren  en ga ermee aan de slag.

Liefs!
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Passie
L E S  1

 
V o l g  j e  p a s s i e !

Z o n d e r  p a s s i e  i s
e r  g e e n  s u c c e s  e n

z u l  j e  e r  g e e n
p l e z i e r  a a n

b e l e v e n .  
 

S t e e k  t i j d  e n
e n e r g i e  i n  w a t  j e
é c h t  l e u k  v i n d t  e n
g a  e r  1 0 0 %  v o o r .
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Acceptatie
L E S  2

 
I e d e r  m e n s  h e e f t

b e h o e f t e  a a n
a c c e p t a t i e .  

 
W e  w i l l e n  a l l e m a a l

b e g r e p e n  e n
g e h o o r d  v o e l e n .
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Zelfinzicht
L E S  3

 
S t e l  d e  j u i s t e

v r a g e n  e n
v e r g r o o t  j e

z e l f i n z i c h t .  
 

M a a k  m e t  d e
j u i s t e  v r a a g  e e n
o p l o s s i n g  v a n  j e

p r o b l e e m .
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Tijd
L E S  4

 
T i j d  i s  k o s t b a a r .
H e t  k o m t  m a a r  1 x

v o o r b i j .  H o e
d u i d e l i j k e r  j e
d r o o m  i s ,  h o e
m i n d e r  t i j d  j e

v e r s p i l t .  
 

R e a l i s e e r  j e
d o e l e n  e n  b r e n g
j e  k o s t b a r e  t i j d

n i e t  d o o r  m e t
w a c h t e n .
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Agenda
L E S  5

 
B e n  j i j  b a a s  o v e r
j e  e i g e n  a g e n d a

o f  l a a t  j i j  j e
a g e n d a  b e p a l e n
d o o r  d e  m e n s e n

o m  j e  h e e n ?  
 

W e e s  b a a s  o v e r  j e
e i g e n  a g e n d a .  

 
H o u  z e l f  d e

c o n t r o l e  e n  l o o p
n i e t  a c h t e r  d e

f e i t e n  a a n .
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Keuze
L E S  6

 
A l l e s  i s  e e n  k e u z e .  

J e  h e b t  n a m e l i j k
a l t i j d  e e n  k e u z e .

 
W a t  j e  b e s l i s t ,

t r e k  j e  n a a r  j e  t o e
e n  z u l  j e  k r i j g e n

e n  v o e l e n .
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Geluk
L E S  7

 
S t e l  j e  g e l u k  n i e t

u i t .  
 

B e s l u i t  o m
g e l u k k i g  t e  z i j n ,

o n d a n k s  d e
s i t u a t i e  o f  j ú i s t

v a n w e g e  j e
s i t u a t i e .  

 
G e e f  j e z e l f

t o e s t e m m i n g  o m
g e l u k k i g  t e  z i j n .  
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Overtuigingen
L E S  8

 
O v e r t u i g i n g e n  z i j n
j ó u w  v e r s i e  v a n  d e

w a a r h e i d  e n  i s
n i e t  p e r s é  d e

w a a r h e i d .  
 

D e  m e e s t e
w a a r h e d e n  w a a r i n

w e  g e l o v e n ,  z i j n
s l e c h t s  m e n i n g e n

w a a r  w e  h e e l  h a r d
i n  ( z i j n  g a a n )

g e l o v e n .
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Denkwijze
L E S  9

 
S u c c e s  e n

m i s l u k k i n g  z i j n
b e i d e n  h e t

r e s u l t a a t  v a n  e e n
d e n k w i j z e  e n  h e t

d a a r n a a r
h a n d e l e n  ( o f  h e t

u i t b l i j v e n
d a a r v a n ) .  

 
J e  b r e i n  h e e f t  e e n

g r o t e r e  i n v l o e d
d a n  j e  z e l f

m i s s c h i e n  d e n k t .
. www.levenvolpassie.nl 



Focus
L E S  1 0

 
 H e b  f o c u s !

 
 C o n c e n t r e e r  j e
o p  w a t  j e  e c h t

w i l t  e n  s t e l
p r i o r i t e i t e n .
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Positiviteit
L E S  1 1

 
Z o r g  v o o r  e e n

p o s i t i e v e  m e n t a l e
i n s t e l l i n g .  

 
W e e s  p o s i t i e f ,

d e n k  p o s i t i e f  e n
h a n d e l  p o s i t i e f .
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Denk groot
L E S  1 2

 
 J e  k u n t  n o o i t

g r o t e r  w o r d e n  d a n
d e  g e d a c h t e  d i e
j e  h e b t .  J e  e i g e n
g e d a c h t e n  z i j n  j e

g r o o t s t e
b e p e r k i n g .  

 
D e n k  e n  d r o o m

g r o o t s !
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No excuses
L E S  1 3

 
A l s  j e  e x c u s e s

g r o t e r  z i j n  d a n  j e
d r o m e n ,  z a l  j e

n o o i t  j e  d r o m e n
k u n n e n

w a a r m a k e n .
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Choose wisely
L E S  1 4

 
 J e  b e n t  h e t

g e m i d d e l d e  v a n
d e  5  m e n s e n  m e t

w i e  j e  h e t  m e e s t e
o m g a a t .  

 
D e  m e n s e n  o m  j e
h e e n  h e b b e n  e e n
g r o t e  i m p a c t  o p

j e  l e v e n ,  j e
m i n d s e t  e n  j e

s u c c e s .  
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Volg je hart
L E S  1 5

 
 T w i j f e l  o n t s t a a t
o m d a t  j e  b r e i n  j e
p r o b e e r t  t e g e n  t e

h o u d e n .  
 

H e t  z o r g t  e r v o o r
d a t  j e  i n  j e

v e i l i g e  z o n e  b l i j f t
e n  d i n g e n  n i e t

d o e t .
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Mindset
L E S  1 6

 
C r e ë e r  d e  j u i s t e

m i n d s e t !  
 

I t  i s  n o t  w h a t
h a p p e n s  t o  y o u ,

b u t  h o w  y o u  r e a c t
t o  i t  t h a t  m a t t e r s .  

 
K o r t o m ,  h e t  g a a t
e r  n i e t  o m  w a t  j e

i s  o v e r k o m e n ,
m a a r  h o e  j i j

h i e r m e e  o m g a a t .
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Verantwoording
L E S  1 7

 
 N e e m

v e r a n t w o o r d i n g
v o o r  j e  e i g e n

h a n d e l e n ,  m a a r
w e e s  n i e t  t e

s t r e n g  v o o r  j e z e l f .  
 

V a n  f o u t e n  m a k e n
l e e r  j e ,  g r o e i  j e .  
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Tegenslag
L E S  1 8

 
T e g e n s l a g e n  z i j n

j e  l e v e n s l e s s e n .  J e
l e e r t  e n  g r o e i t .
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Comfortzone
L E S  1 9

 
 K o m  u i t  j e

c o m f o r t z o n e .  
 

H i e r  l i g g e n  j e
k a n s e n !
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Acceptatie
L E S  2 0

 
A c c e p t e e r  j e z e l f
e n  b e s e f  d a t  j e

n i e t  p e r f e c t  h o e f t
t e  z i j n .  

 
J e  b e n t  g o e d

z o a l s  j e  b e n t  ♥
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Wat geloof jij
L E S  2 1

 
J e  b e n t  w a t  j e

d e n k t .  A l l e s  w a t
w e  d e n k e n  h e e f t

i n v l o e d  o p  h o e  w e
o n s  v o e l e n ,  o n z e
l i c h a a m s h o u d i n g

e n  o p  o n s  g e d r a g .  
 

G e l o o f  d u s  n i e t
a l l e s  w a t  j e  o v e r

j e z e l f  d e n k t !
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Waarheid
L E S  2 2

 
W a t  j e  d e n k t ,

v o r m t  j o u w
w e r k e l i j k h e i d .  

 
D i t  i s  n i e t  p e r s é

d é  w a a r h e i d .
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Feedback
L E S  2 3

 
V r a a g  o m

f e e d b a c k !  
 

J e  l e e r t  h i e r v a n .
 

D i t  z i j n  j e  k a n s e n
o m  t e  g r o e i e n .
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Overvloed
L E S  2 4

 
E r  i s  e e n

o v e r v l o e d  a a n
k e u z e .  

 
D a g e l i j k s  w o r d e n

w e  h i e r a a n
b l o o t g e s t e l d .  

 
H o e  m i n d e r  k e u z e

w e  h e b b e n ,  h o e
b e t e r  w e  k u n n e n

f u n g e r e n .
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Wat wel
L E S  2 5

 
F o c u s  n i e t  o p  w a t
j e  n i e t  w i l t ,  m a a r

o p  w a t  j e  w é l
w i l t .  

 
W a t  g a a t  e r  g o e d

i n  j e  l e v e n ?  
W a a r  w i l  j e  m e e r

v a n ?  
W a t  z o u  j e  n o g

w i l l e n ?
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Balans is key
L E S  2 6

 
D e  s l e u t e l  t o t

b a l a n s  i n  j e  l e v e n
l i g t  b i j  j o u .  

 
H e b

z e l f v e r t r o u w e n  e n
z e l f r e s p e c t .  

 
D e  j u i s t e  k e u z e s

l e i d e n  t o t  b a l a n s .
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Loslaten
L E S  2 7

 
B r e n g  n i e t  j e

k o s t b a r e  t i j d  d o o r
i n  j e  v e r l e d e n .

L a a t  h e t  v e r l e d e n
a c h t e r  j e ,  l a a t  h e t

l o s  e n  h e b  e r
v r e d e  m e e .  

 
J e  k u n t  h e t

v e r l e d e n  z e l f  n i e t
v e r a n d e r e n ,  m a a r

w e l  d e  m a n i e r  h o e
j e  e r n a a r  k i j k t .  
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Leef bewust
L E S  2 8

 
 L a a t  h e t  l e v e n

n i e t  a a n  j e  v o o r b i j
g a a n  e n  l e e f  j e

m o o i s t e  l e v e n  i n
v o l l e  g l o r i e .

 
T i j d  i s  b e p e r k t .

A l s  j i j  n i e t  b e s l i s t ,
z a l  d e  t i j d  d a t
v o o r  j e  d o e n .
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Lach
L E S  2 9

 
L a c h  n a a r  h e t
l e v e n !  E n  h e t

l e v e n  z a l  n a a r  j e
t e r u g l a c h e n .  

 
E e n  d a g  n i e t

g e l a c h e n ,  i s  e e n
d a g  n i e t  g e l e e f d .
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Dankbaar
L E S  3 0

 
 W e e s  d a n k b a a r !

 
H e t  b r e n g t  m e e r

g e l u k  i n  j e  l e v e n .
 

J e  b e v e s t i g t  d e
p o s i t i e v e  d i n g e n .
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